Desatero détskych zubii

1. Péce o détsky chrup zacina s prvnim zoubkem

e Zhruba v obdobi mezi 4. a 6. mésicem zivota, kdy se zaCnou profezavat prvni zoubky, je
vhodné zacit miminku ,€istit zoubky*.

Pouziva se tzv. prstacek — gumovy navlek, lze ale pouzit naptiklad i navlhcenou vatu a
miniméln¢ dvakrat denné promasirovat ditéti dasné a otfit prvni zoubky. Tim se
zaroven Cisti plak, ktery miminko v puse ma.

2. Pozor na olizovani

e Blizkym kontaktem se pfenasi ustni flora rodica do ust ditéte (polibky, olizovanim dudliku
u miminek, nebo olizovanim 1zicky).

e Dité ma pak nasledkem takového ,,pfenosu® v tstech zcela stejnou floru jako dospély,
a tim se zvysuje riziko vzniku zubniho kazu.

3. No¢ni kojeni je tifeba zapit, 1épe chrup vycistit

e Pokud je dité kojeno v noci, je dobré dat mu po kojeni napit kojenecké vody, aby se mléko
splachlo ze zubii.

e Lepsi variantou je navlhéenym hadiikem ¢i vatou zoubky pfetfit, a tim je zbavit laktozy
(cukru), kterd je obsazena v matefském mléce.

4. Prvni karta¢ek musi spliiovat tii kritéria

e Takzvany prstacek se doporucuje zhruba do doby, kdy ma dité¢ profezanych prvnich osm
zubl (nahore ¢tyri Fezaky, dole ¢tyri Fezaky), stolicky jim uZ rodice totiZ nevy¢isti!

e Zhruba kolem 9. mésice véku ditéte ptichazi na fadu prvni kartacek.

- musi mit co nejmensi hlavi¢ku, $tétinky rovné zastrizené a byt velice mékky.

5. Pastu muze dité pouZzivat, az kdyZ se naudi plivat
o Casto déti pastu polykaji, coz by mohlo spise uskodit, proto u nich pouzivame mnohdy i
¢istou vodu. Bez pasty si ma dité Cistit zuby do té doby, nez je schopno spolupracovat.

e Rodi¢e mu v tomto véku musi s ¢isténim pomahat!!!

6. Zubni pasty pro déti
e POZOR! Zubni pasty s motivem krtecka, Spidermana nebo velice znamé Perlicka, jsou
pasty s prichutémi, které détem zvlasté chutnaji! Zubni pasta nema chutnat, ale Cistit!

e Pro déti do 6 let je doporu¢ovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zubni pasta
Elmex (s obrazkem mysky).

e Pro star$i déti od 6 do 12 let je doporuCovana zubni pasta Elmex Junior.

e Pro déti starsi 12 let se pouzivaji pasty pro dospélé.

7. Détem je tieba zuby docist’ovat, dokud nemaji kompletni staly chrup



*Podle mezindrodnich smérnic se doporucuje docistovat détem zuby do 12ti let véku, kdy uz by
dit¢ mélo mit témet kompletni staly chrup. Obvykle vSak rodi¢e pomahaji svym détem s
¢isténim zhruba do osmi let véku, coz je ale nedostate¢né, déti to samy nezvladnou!!

Pozor na kazy! Za rovnatka mohou pred¢asné ztraty mléénych zubu

* Neni pravda, Ze mlé¢né zuby nejsou dilezité. Dojde-li k predcasné ztrat¢ mlécného zubu,
napftiklad pétky, a n€kolik let je v chrupu volné misto, nez naroste staly zub, znaci to problém:
Sestka, ktera se tam zaklada, se v kosti posune doptedu a vznikaji ortodontické anomalie.

* To je divod, pro¢ maji dnes déti tak kiivé zuby a proc je jich tak velké mnozstvi indikovano
na rovnatka.

9.  Stolicky (Sestky) se klubou nendapadné - nezapominejte na né

e Miléény chrup ma 20 zubl. Pfiblizn€ v Sesti letech zivota ditéte se mléény chrup zacina
nahrazovat stalym. Méni se fezdky (jde o tzv. fezdkovy chrup), ale také zacinaji rast stolicky
— stalé Sestky.

o Casto se stava, ze rodi¢e vénuji hodné pozornosti stalym jedni¢kam a dbaji na to, aby si je dit&
jsou prvni stalé stolicky, nejvétsi zuby — a jsou nejvic prokazené. U déti je to zplisobeno tim,
7e Sestky jesté nejsou proti sobé€, a tedy nemaji samoociStovaci schopnost na zvykacich
ploskach, tak jako u dospélych. Dokud Sestky nejsou v kontaktu, existuje tudiz zvySené riziko
kazivosti pfi nespravné péci!!!

10. Ucte dité pecovat i 0 mezizubni prostory

e Zhruba od dvanacti let véku by mély déti zaclenit do Gstni hygieny mezizubni kartacky a
dentélni nit.

e Spravnym a pravidelnym ¢iSténim zamezi vzniku kazu v mezizubnich prostorach, v nichz
zubni kaz vznika nejcastéji.
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